Paz Interior

Vocoé vive em paz?

Paz é um bem muilo precioso, 6 sabe disso guem ndo a tem. Eu vivo em paz, mas confesso gue os meus
dias sem paz sao terriveis. Viver sem paz é como viver a esmo, a deriva, sem referéncias seguras.

Viver em paz € arte — e das maiores.

Viver em paz resulta de uma ampla compreens3o interna do que seja a vida. Somente quem compreende
bern a vida pode viver em paz,

A paz se consegue todo dia, a toda hora. N3o se inventa a paz, ou se consegue de verdade ou vive-se na
escuridao de sk mesmo.

Ha nada mais desesperador do gue ficar na escuriddio, ndo ver quem guer gue seja, n3o saber aonde i, o
gue fazer?

Pois bem, a paz & um sentimento de seguranga interior. Quando se estd em paz a pessoa tudo vé, sabe onde
vai @ 0 gque quer na vida. Por isso, vive om paz.

Paz interior, gue tesouro a descobrir

lfem gente que imagina que 3 paz interior se encontra nas coisas da vida. Num carrdo, numa casa sofistica-
da, numa roupa da moda, em coisas materiais. Estas pessoas, na pratica, vivem o tempe todo em angustia.
Tenho pena delas, meu Pai, pois vivem na ilusdo, em profunda guerrs interior até obter o bem desejado. £
haja mais angastia.

Viver em paz é uma arte porgue buscamos aprender isso todos os dias. Embora ja tenhamos avancado em
muitos pontos na arte de viver em paz temos sempre o que aprender.

Euvivo em paz, mas a busco sempre. Sim, porgue se relaxarmaos, s deixarmos de nos comportar em direcdo
a paz, ela vai se distanciar de nds.

A paz interior reflete o nosso estado de espirito. Esplirito conturbado, preccupado com as coisas do dia a

dia, inevitavelmente dificilmente terd paz por dentro,

A paz tem a ver também em como vemos as coisas da vida.

Ver tudo ¢om olhos de otimismo & um estado de paz interior.

Ter esperanca em todas as situacdes € conhecer a paz interior.
Saber que tudo passa, nada é definitivo, se consegue a paz interior.
Ter a consciéncia espiritual faz-nos ter paz interior.

Paz interior, portanto, se conquista.

Conguista-se ao nos conguistarmos. Pense nisso. 5e vocé ndo se conguista jamais havera de ter paz.
Conquiste-se, portanto, a cada dia. Cada vez um pouco mais. Dia apos dia, vocé havera de viver em paz.

Viver em paz é tudo que importa.

Que a paz de Jesus, que ndo & uma paz qualquer, estefa sempre com voce.

(lom Hilder (mavg)

familia e o sétimao: para dentro,
CONSIEO MEesmo.

Bem-aventurancas

O= principios do Bem viver dia-
logam com a proposta das bem-
-aventurangas proclamadas por
Jesus, Das oito bem-aventurancas,
destaquemos trés: bem-aventura-
dos os purns de coragdo porgue
verdo a Deus [principio religiosg],
berm-aventurados 0s mansos porgue
possuirdoaterra (principio politico)
ebem-aventurados os miscricordio-
s05 porgue alcancardomisericordia
(principio ético).

O Bem viver constitui-se numa
alternativa espiritual, politica, eco-

ndmica, cultural e social ao sistema
produtivista-consumista que tudo
transforma em mercadoria, inclu-
sive a vida humana. Dai a razdo da
violéncia e da banalizacdo da vida
e de todas as formas de vida. O
Bem viver nos mostra gue cada ser
humano compie acomunidadede
vida e estabelece teias de relacfes
com todas as criaturas. Cadaserestd
interligado e éinterdependonte de
tudo e de todos. Em vez de extrair,
transformar, consumir, descartar,
destruire matar, asnossas relacdes
devem serregidas pelo principiodo
respeito, da harmonia e da comu

nh3aocom aterractodasascriaturas.
Soorespeitoeaveneracio poderdo

favorecer em nds a consciéncia do
Bemviver, Pertencer, Convivere Ser,

0 Ano da Paz, ao entrar no
debate sobre o Bem viver, poderd
contribuir também para transfor-
ma-lo em expressdo politica de
uma Sociedade do Bem viver para
todos e na superacio de uma so-
ciedade do viver bem para alguns
poucos, causadora davioléncia, Ao
Bem wviver dos Povos Indigenas,
acrescentamos o Pertencer dos
afrodescendentes e o Conviver e
Ser da tradicao cristd, [}
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